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Duitse topatleet Till Schramm 
is onder die atlete wat Sondag 
in Port Elizabeth aan die 
Standard Bank Ironman Afri-
can Championship deelneem. 

Met sy deelname is die 
Suid-Afrikaanse driekamp-ont-
wikkelingsprogram ook 
R25 000 ryker danksy ’n sken-
king deur sy borg, Alpecin 
Caffeine Shampoo, wat R1 000 
per ontwikkelingspanlid byge-
dra het.

Buiten hierdie ruim sken-
king sal Schramm se spesiale 
liefdadigheidsinskrywing ver-
seker dat R13 000 aan die 
Ironman 4 the Kidz-liefdadig-
heidsfonds geskenk word, wat 
gebruik sal word om honder-
de behoeftige kinders te help. 

Schramm gaan Sondag die
R25 000-skenking aan die be-
gunstigdes oorhandig en daar-
na ’n kort oefenwedloop saam 
met van die ontwikkelingsat-
lete voltooi. 

Môre beplan hy om die 
Khayalethu-kinderhuis te be-
soek, wat een van die begun-
stigdes van die liefdadigheids-
inskrywings is. 

“Dit is vir my en Alpecin 
baie belangrik om op hierdie 
manier ’n bydrae te lewer, 
aangesien ons daaraan glo 
om, waar ons kan, aan sport 
en die gemeenskap terug te 
gee,” sê Schramm. 

Paul Wolff, Suid-Afrikaanse
driekamp-ontwikkelingsbe-
stuurder en Ironman 4 the 
Kidz-trustee, sê hulle beskou 
Ironman as meer as net ’n 
wedloop. “Dit is ’n voorbeeld 
van hoe mense verskille kan 
oorbrug. Nie net dra dit ’n po-
sitiewe boodskap vir atlete 
nie, maar ook die gemeenskap.
Dit is verblydend om te sien 
hoe professionele atlete terug-
ploeg in sport en ’n rol speel 
in die ontwikkeling van hier-
die inisiatiewe.”

Schramm sal vir prysgeld 

van altesaam US$150 000 
asook kwalifiserende punte 
vir die wêreldkampioenskap 
teen 2 100 van die wêreld se 
voorste atlete meeding. 

“Ek hou nie van die druk 
wat met voorspellings ge-
paardgaan nie, maar my doel 
is om die topvyf te haal.”

Hy is in goeie vorm en het
onlangs op verskeie podiums 
gestaan. “Ek het in November 
2014 tweede geëindig by die 
Doebai-toernooi en die vinnig-
ste draftempo gehad naas Slo-
wenië se David Plese. Sedert-
dien het ek aan ’n paar korter 
wedlope deelgeneem en is ge-
reed vir Afrika!” 

Vir meer inligting oor die 
kompetisie, bel vir Michael 
Flanagan by 041 581 7990.

Duitse atleet skenk R25 000 vir 
ontwikkeling van SA-driekamp

ADVERTENSIE-ARTIKEL || 
IRONMAN AFRICAN CHAMPIONSHIP

Die Duitse atleet Till Schramm neem Sondag in Port Elizabeth aan Iron 

Man deel ten bate van liefdadigheid. Foto: VERSKAF

SCIFEST AFRICA

‘Brein-resep’ 
vir geluk 
’n wenner 
Kandidaat ding nou oorsee mee

Stevie Biffen (naasregs), ’n nagraadse student van die Universiteit van 
Kaapstad, is by Scifest Africa as die nasionale wenner van die Fame-
Lab-kompetisie vir wetenskaplike sprekers gekroon. By Biffen is, van 
links, dr. Jabu Nukeri, besturende direkteur van Saasta, Natasha Botha 
van die Wetenskaplike en Nywerheidsnavorsingsraad, wat die derde 
plek behaal het, en Edgar Phukubje van die Universiteit van Limpopo, 
wat die tweede plek losgeslaan het. Foto: VERSKAF

So werk haar formule...

Biffen se “brein-resep” vir geluk 

berus op die verskillende dele van 

die brein en hoe die mens let op 

die funksionering hiervan.

In leketaal opgesom, moet jy in

veral emosionele situasies eerder 

met jou frontale brein as met jou 

reptielbrein, waar alle instinktiewe 

emosies ontstaan, probeer dink. 

Die frontale lob help jou om logies 

te dink en om emosies logies te 

verwerk. “Daarom kan jy kwaad 

word, maar jouself keer om ie-

mand te slaan of sleg te sê.” 

Laat wiel met die Baviaanskloof-‘BMW’
Hierdie Baviaanskloof-“BMW” het twee enjins, Brouer en Tyre, wat draf op lusern en gras . . . glad nie vandag se duur petrol nie. Opdraande 
gaan dit bietjie stadiger, maar dis ook goed so, want die uitsig is altyd pragtig. “Vat maar die fouter van my mouter, maar los ons name en 
gesigte,” het die trotse eienaar gesê. Foto: MARISKA SPOORMAKER

Só voel 4 000 uur in die ruimte

Dr. Cady Coleman (links), ruimtevaarder van Nasa, en haar kollega dr. 
Jim Adams, wat ook as spreker by Scifest opgetree het. Foto: STEVEN 

LANG, SCIFEST AFRICA

Lourens Schoeman
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Gholfbaan nou weer 
veilig nadat drie 
nette aangebring is

Justin Smith, klubbe-
stuurder van die 
Shark River-gholfklub. 

Foto: THEO JEPHTA

Tom Franz
Rectangle


